TREVENS
MANUAL K POUZITi CHYTRYCH
HODINEK T-Fit 230 CALL

Pro vice informaci a aktualizace tohoto produktu viz: www.trevi.it

Vitejte v pouZivani chytrych naramkd, vysoce vykonné naramky na zapésti vam vytvori
intimni zaZitek z cviceni.

Udrzba

Pamatujte prosim na nasledujici tipy tykajici se udrzby chytrého naramku:

- Chytry ndramek pravidelné Cistéjte, hlavné vnitfek, a udrzujte ho v suchu.

- Nastavte silu chytrého naramku pro zajisténi cirkulace vzduchu.

- Pouzivani specialnich produktd péce o plet neni na zapésti u chytrého naramku zadouci
- Pfestarite nosit chytry ndramek v pfipadé kozni alergie nebo jakéhokoliv nepohodli.

Nabijeni

1. Na zadni strané naramku jsou kovové kontakty pro nabijeni baterie. Pfiblizte magneticky pist
nabijecky ke kovovym kontaktlim, tim se automaticky postara o spravné zarovnani.

2. Pripojte USB konektor nabijecky k 5V/1A USB portu nebo poditaci

3. Stav nabijeni mlZete vidét na obrazovce.

Jak nosit hodinky
- Noste hodinky za styloidni kosti loketni kosti (kosti na malicku ruky).



http://www.trevi.it/

- Utdhnéte pasek kolem zapésti tak, Ze ho upravite presné na velikost vaseho zapésti.

- DrZte senzor co nejblize kizi, vyhnéte se jakémukoliv pohybu a vlivu vnéjsiho svétla na pfesnost
testa.

- UdrZujte testovaci oblast Cistou, pot nebo skvrny ovlivni vysledky testu.

Popis naramku
1. Schéma hlavniho téla chytrého naramku.
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Dotykovy displej = dotykova obrazovka

Nabijeci kovovy kontakt = Nabijeci kontakt vyrobeny z kovu
Tlacitko pro ... = Displej ndramku/Tlacitko zapnuti/vypnuti Snimac
srdcové frekvence = Snimac srdec¢niho tepu

2. Zaclenéni
Tlacitko mizZete drzet 5 sekund nebo zapojit nabijeci klip a nabit chytry ndramek.

3. Uzavieni
Stisknéte a podrzte tlacitko 5 sekund a vyberte zaskrtavaci znacku, kterd se objevi na obrazovce.

Stahnéte si a pfipojte aplikaci chytrych naramki
1. Naskenujte nize uvedeny QR kdd svym mobilnim telefonem a stdhnéte si a nainstalujte aplikaci
"Da Fit".

Aplikaci "Da Fit" najdete také v Apple Store® a Play Store®.

Pozndmka: Vas smartphone musi podporovat Android 4.4 nebo iOS 9.0 a novéjsi a Bluetooth verzi
5.0 nebo pozdéji.

2. PFipojeni chytrého ndaramku pres aplikaci:

1. Pfejdéte na domovskou stranku aplikace "Da Fit" a vyberte ikonu “'dole, poté vyberte
"Ptidat zafizeni", automaticky spusti vyhledavani dostupnych Bluetooth zafizeni;



2. Pockejte par sekund a vyberte "TFit230CALL" ze seznamu zafizeni; Pro iOS systémy bude
vyzadovano sparovani pres Bluetooth.

3. Po sparovani se ikona na naramku zméni na modrou.
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Sprava hovoru

1. Pfejetim dol( na domovské strance hodinek vstoupite do stranky s funkci se zkratkou,

kliknéte na ikonu Bluetooth pro hovory;

2. Pak zapnéte nastaveni telefonu;

3. Na scénu prichazi Bluetooth pdrovaci rozhrani;

4. Vyhledejte a pripojte se k Bluetooth hovoru "TFit230CALL_Audio"; Slovo Audio jej

odliSuje od predchoziho spojeni s aplikaci.

Jakmile jsou hodinky pfipojeny k mobilu, miZete je pouZzit k vytaceni Cisla, spravé hovora z
mobilniho telefonu nebo ptijimani hovord z mobilniho telefonu na hodinkach. Zarovern muzete také
vidét informace z hovoru na hodinkach.

PFi pouzivani funkce volani se ujistéte, Ze spojeni mezi hodinkami a mobilnim telefonem je stabilni.

Zména ciferniku hodinek

Jakmile jsou hodinky zapnuté, dlouhym stiskem nastavte rozhrani hodin, pokud chcete zménit, a
vyberte si z dfive nactenych.

Nové je také mozné stahnout pfimo z aplikace DaFit v sekci "Zatizeni".

Uvod do funkci chytrych naramka

- Klouzejte prstem po obrazovce a prohlizejte si rizné obrazovky;

- Stisknéte bocni tlacitko pro rozsviceni obrazovky, stisknéte ho znovu pro
vypnuti osvétleni, pfi posouvani stisknéte tlacitko pro navrat na predchozi
stranku.
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Hlavni rozhrani
Jakmile jsou chytry ndramek a aplikace poprvé sparovany, synchronizuje se c¢as, datum,
kroky a kalorie na telefonu.




2. Pocitani krokl, vzdalenosti a kaloriiPfejdéte doleva a podivejte se na rozhrani
pocitani krokl. S chytrym naramkem na zapésti dokdze automaticky pocitat kroky,
vzdalenost a kalorie.

3. Funkce menu
Prejetim doprava uvidite seznam vsech dostupnych funkci. Dalsi funkce Ize najit
vybérem polozky "Nastaveni".

4. Oznameni
Pfejetim prstem nahoru uvidite seznam vSech oznameni, ktera jste obdrzeli.

Hlavni funkce

Sledovani spanku

V menu klepnéte na Spanek. Chytry ndramek v noci
dokaze automaticky zjistit, zda jsou uZivatelé ve stavu spanku, zaznamenat hluboky
a mélky spdnek, a

Shriite dobu spanku, ktera uZivateldm pomUze sledovat kvalitu spanku. Mé¥i kvalitu spanku podle
rozsahu a frekvence pohybU zapésti béhem spanku.

Poznamka: ProtozZe se doba spanku a navyky lisi u rlznych lidi, sledovani doby spanku slouzi
pouze pro informaci.

Meéreni srdecni frekvence

V menu klepnéte na Eikonu srde¢niho tepu. Vybérem rozhrani pro srdecni tep
spusti skutecné méreni srdecni frekvence. Budou také zobrazeny hodnoty vysoké a
nizké srdecni frekvence mérené béhem dne.

Varovani, ktera je tfreba dodrZovat pro presné zjisténi:

- Senzor srde¢niho tepu musi byt pri detekci v dobrém kontaktu s klzi. Pokud je naramek pfilis
siroky, méreni mlize byt nepresné. Dlirazné se nedoporucuje divat se na zelené svétlo senzoru;
jinak maze dojit k poskozeni zraku.

- BEhem méreni se doporucuje, aby uZivatel zlstal co nejvice klidny a odpocaty.

- Zatizeni méfi vas tep dynamicky a v redlném cCase, takze se méni podle rliznych podminek, jako
je mluveni, jidlo a piti.

- Ujistéte se, Ze senzor neni pfi méreni Spinavy. Barva klzZe, hustota vlasu, tetovani a jizvy mohou
ovlivnit presnost vysledkl méreni.

Tréninkovy rezim

V menu klepnéte na ikonu Dcviéeni. Ve sportovnim rozhrani si mlzZete vybrat typ
sportu z dfive nactenych. K dispozici je 8 sportovnich rezim(, véetné chlize, béhu,

. jizdy na kole, skakani na kole, badmintonu, basketbalu atd...

Jakmile vyberete typ sportu, automaticky zacne zaznamendvat parametry. BEhem sportovni aktivity
stisknéte tlacitko pro pozastaveni nebo ukonceni sportovni seance. Posledni zaznam skoleni bude
zobrazen na strance skoleni.




Méfeni krevniho tlaku

V menu klepnéte na ﬂKrevm’tIak. Jakmile je vybrano rozhrani
krevniho tlaku, detekce za¢ne automaticky. Po méfeni motor jednou zavibruje a
zobrazi aktualni data.

Méli byste si méfit krevni tlak na klidném misté s odpovidajici teplotou, pred
mérenim odpocivat alespon 5 minut, abyste predesli napéti, uzkosti a emocnimu vzruseni, zméfit
krevni tlak trikrat, pokazdé s odstupem dvou minut, a zaznamenat pramér tfi méreni.

Test Sp02

V menu klepnéte na ikonu m-SpOZ. Jakmile je vybrano rozhrani pro okysli¢eni krve,
detekce zacne automaticky. Po méreni motor jednou zavibruje a zobrazi aktudlni
testovaci data.

Saturace kyslikem v krvi (Sp02) je procento objemu hemoglobinu vazaného na kyslik

(Hb02) v hemoglobinu vdzaném krvi, tedy koncentrace kysliku v krvi.
Poznamka: Udaje o krevnim tlaku a kysliku jsou pouze pro referenci a nelze je pou#it jako zaklad pro
Iékarské aspekty.

Predpovéd pocasi

V menu klepnéte na ikonu BPoéasf.

Rozhrani Pfedpovédi pocasi zobrazuje pocasi, aktudlni teploty a pfedpovédi
minimalni a maximalni teploty pro dany den. Informace o ¢ase se zobrazi az
poté, co je naramek pfipojen k aplikaci, nastaveni polohy a informace o pocasi
se neaktualizuji, pokud je naramek

dlouho odpojeny.

Pfipominka zpravy

Zatizeni dokaze synchronizovat pfichozi notifikace z Twitteru, Facebooku,
WhatsAppu, Instagramu atd. Prejdéte do rozhrani Zprdvy, abyste rolovali a Cetli
vSechny zpravy, které prijimate. Poslednich 5 zprav Ize ulozit. V aplikaci mGzete
zapnout/vypnout pfichozi oznameni.

Pozndmka: - pti prohlizeni zpravy ji mizete smazat vybérem ikony kosSe na kos. -
Hodinky také upozornuji na pfichozi hovory, ale neni mozné zahajit konverzaci, mozna muzete hovor
pouze odmitnout.

Zavérka prehravace

V menu funkce klepnéte na ikonu . Po pfipojeni zafizeni mlzete na dalku ovladat hudebni
prehravac na telefonu.

Dalsi vlastnosti

V menu klepnéte na ikonu Ostatm’ funkce, mezi které patfi:

- Stopky: Klepnéte na tlacitko start na strance stopek pro zahajeni méreni casu a stisknéte
tlacitko stop pro zastaveni méreni casu.

- Budik: Nastavte si budik v aplikaci, zatizeni bude vibrovat a pfipomene vam ¢as.

- Casovac: Nastavit odpocet.

- Zobrazeni menu: Pro zménu uZivatelského rozhrani menu.

- Jas: pro pfistup k "Upravit jas".

- Vibrace: pro zapnuti/vypnuti vibraci.

- Kino: Zafizeni vypne vibrace a sniZi jas, kdyZ je reZzim kina zapnuty.



- Reset: smazat vSechny zpravy v chytrém pasmu a obnovit tovarni nastaveni.
- Vypinani: pro vypnuti naramku.

- O zafizeni: pro zobrazeni vSech informaci o hodinkdach.

- QR kdd: Stahnéte si "Da Fit" naskenovanim QR kédu chytrého naramku.

Pouziti za vlhkych podminek

Vase zafizeni je vodéodolné, coz znamen3, Ze je odolné proti desti a stfikani vody a vydrzi i ty
nejndrocnéjsi tréninky. Poznamka: Neplavte s chytrym naramkem. Také nedoporucujeme
sprchovat se s ndramkem; Ackoliv voda zafizeni neposkodi, noseni 24/7 nedava pokoZce $anci
dychat. Kdykoli se ndramek namoci, dikladné ho vysuste pred opétovnym nasazenim.

Casto kladené otazky (FAQ)

1. Proc¢ chytry naramek automaticky odpoji Bluetooth pfipojeni, kdyZ se obrazovka zafizeni s
Androidem vypne?

1 Podivej se na aplikaci na pozadi. KdyzZ se vypne proces "Da Fit", chytry ndramek se od telefonu
odpoiji.

2 Nastavte aplikaci tak, aby se spustila automaticky.

3 Neomezeny provoz aplikace na pozadi s aplikaci nainstalovanou na mobilnim telefonu s
Androidem je ve vychozim nastaveni inteligentné omezen. Aplikace by méla byt nastavena ru¢né
bez omezeni.

2. Proc¢ chytry naramek nemuze pfijimat ozndmeni o zpravach?

1 Musite ovéfit, Ze je push prepinac zapnuty v telefonnim klientovi.

2 Musite si ovérit, Zze zpravy lze normalné zobrazovat v oznamovacim panelu vaseho mobilniho
telefonu. Posilani zprav na chytry ndramek se provadi ¢tenim zprav z notifikacni listy mobilniho
telefonu; Chytry naramek nedostane push, pokud v oznamovacim panelu mobilniho telefonu nejsou
zadné zpravy. (Je nutné najit nastaveni ozndmeni v nastaveni mobilniho telefonu a zapnout prepinac
upozornéni pro WeChat, QQ, telefon, SMS a mobilni klienty).

3 Musite otevfit pomocna nastaveni aplikaci klientskych funkci.

3. Proc¢ se nemuZete koupat ve vané s chytrymi naramky?

Teplota vody ve vané je relativné vysoka, v plynné fazi je hodné pary s malym molekularnim
polomérem a snadno pronikne chytrym naramkem skrz praskliny pouzdra; KdyzZ teplota klesne,
kondenzuje se do kapek kapaliny, coZ mize snadno zpUsobit zkrat uvnitt chytrého naramku, poskodit
desku plosnych spoji a nasledné chytry ndramek.

Pozndmka: Pro Castéjsi otazky se prosim podivejte na zpétnou vazbu v aplikaci "Yes Fit".

Varovani:
Nez se pustite do nového sportu, poradte se s Iékafem. Chytry ndramek by nemél byt pouzivan pro
Iékarské Ucely, i kdyZ dokaze sledovat vas tep redlnym a dynamickym zplsobem.

Varovani
Toto zafizeni je vysoce presny elektronicky pristroj; Proto se jeho poufZiti vyhnéte v
nasledujicich pripadech:
- bnzko silnych zdroju tepla, jako jsou topeni a sporadel.
¢ V prostiedich, ktera jsou pfilis studena, pfilis horkd nebo velmi
prasna.
e Zafizeni nesmi byt vystaveno kapajici nebo stfikajici vodé. Na spotrebi¢ by nemély byt
pokladany Zadné predméty naplnéné tekutinou, jako jsou vazy.
¢ Pokud kapaliny proniknou do kédu do zafizeni, vezméte zafizeni do nejblizsiho autorizovaného
servisniho centra TREVI.
¢ NepoufZivejte zafizeni v blizkosti hoflavych nebo vybusnych plyn(, to mizZe zplsobit poruchu
nebo riziko pozaru.
 Spotrebi¢ nesmi obsahovat zdroje otevieného ohné, napfiklad zapdlené svicky.



¢ UdrZujte spotiebi¢ mimo dosah déti. Zatizeni neni hracka. Sklada se z malych odnimatelnych
Casti, které pfi spolknuti mohou zpUsobit uduseni.

* Nevystavujte zatizeni silnym Soklm.

¢ Produkt skladujte na suchém misté, kdyz ho nepouzivate.

e Tento manual si nechte pro navod.

Funkce

Typ zafizeni: chytry naramek; Displej: 1,39" TFT; Hmotnost: 46g; Délka: 25 cm;

Material pasku: silikon; Index vodéodolnosti: IP67; Kapacita baterie: 220 mAh; Bluetooth: 5.0 Peak
Bluetooth prenos: 1 mW; Maximalni vykon Bluetooth pfenosu: 0,8 mW

Bluetooth frekvence: 2,4 GHz; Podporovany operacni systém: Android 4.4, i0S 9.0 nebo

novejsi Soucasti bali¢ku: zafizeni, nabijeci kabel, navod.

Spravné likvidace produktu

Symbol zobrazeny na zafizeni oznacuje, Ze odpad musi byt zlikvidovan do "specialni

sbirky" a proto nesmi byt vyhazovdn spolu s méstskym odpadem.

UzZivatel musi produkt odnést do specidlnich center "specialniho sbéru odpadu"

e poskytovanych mistni samospravou, nebo jej predat prodejci pfi nakupu nového
produktu.

Oddéleny sbér odpadu a nasledné zpracovani a likvidace podporuji vyrobu zafizeni s
recyklovanymi materidly a sniZuji negativni dopady na Zivotni prostfedi a zdravi zpUsobené
nespravnym nakladanim s odpady.

Nelegalni likvidace produkt(l vede k zavedeni spravnich sankci.

Vyrobce: Trevi S.p.A. Strada Consolare Rimini-San Marino, 62, 47924 RIMINI (RN) Italie zjednodusené
EU prohlaseni o shodé:

Timto prohlasuje TREVI S.p.A., Ze zafizeni T-Fit 230 CALL je v souladu se smérnici 2014/53/EU. PIné
znéni deklarace EU o shodé je dostupné na nasledujici internetové adrese:
https://www.trevi.it/dms/zidi/TREVI/DOCTFIT230CALL.pdf

Vyrobeno v Ciné
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