
Portugalšt
ina Před použitím si prosím přečtěte manuál. 

- Informace obsažené v tomto dokumentu nebudou upravovány 
nebo rozšířené v souladu s jakýmkoli oznámením. 

- Hodinky by měly být nabity alespoň 2 hodiny před použitím. 

Údržba 
- Hodinky pravidelně čistite, hlavně vnitřek se senzory. 
- Ujistěte se, že senzor není během měření špinavý. Barva kůže, 

hustota vlasů, tetování a jizvy mohou ovlivnit přesnost výsledků 
měření. 

- Nadměrné používání kosmetiky na zápěstí může být pro hodinky 
škodlivé. 

- Náramek nenoste dál v případě kožní alergie nebo jiné kožní 
změny. 

1. Technické specifikace 
Model: T Fit 400 C 
- CPU AC7012/A6 
- ROM 128 MB + RAM 640 KB 
- 1,96" AMOLED 410x502pixel HD kapacitní dotykový displej 
- Bezdrátová verze 5.3 (frekvence 2,4 GHz, maximální vysílací 

výkon 2,5 MHz) 
- Funkce: BT hovor, detekce srdečního tepu, monitor srdečního tepu, 

3. Configurando seu T-fit 400 C 
Prvním krokem je stáhnout a nainstalovat aplikaci SMART TIME PRO, 
uvedenou v uživatelské příručce a která se zobrazuje na hodinkách. 
Zadejte APP a vytvořte si účet pro synchronizaci informací. Aplikace 
vám umožňuje každý den kontrolovat analýzu dat a přizpůsobovat 
některé funkce, jako je sedavý životní styl, oznámení o hovorech, cíle 
cvičení a podobně. 
Připojte T-fit 400 C ke svému smartphonu 
Aplikace SMART TIME PRO podporuje OS iOS 
11.0 a Android 5.3 nebo novější a BT 5.3 a 3.0. Je dostupný pro více 
než 150 mobilních zařízení. 
1. Zapněte Bluetooth® na svém mobilu; 
2. Stáhněte si aplikaci SMART TIME PRO: 

 
3. Jak spárovat hodinky pro uživatele iOS: 

 
bude v paměti hodinek, aby bylo možné získat propojení  s 
dvojitým  připojením  (pokud nejsou automaticky připojeny k 
Bluetooth® 3.0, ručně vyhledejte model hodinek Blueto-oth "T-fit 
400 C" v telefonu). 

 
 
 
 
 
 
 

 

4. Pokyny k nabíjení 
Tento produkt využívá indukční nabíjení přes 
magnetickou spojovací základnu. Pro dobití 
hodinek: 
1. Umístěte spodní část hodinek na 
vypouklou stranu nabíjecí doku, budou 
magneticky přitahovány; 
2. Připojte USB zásuvku nabíjecí dokovací stanice k 
počítač nebo 5V 1A zdroj ( ne 

Použijte dotykovou obrazovku 
- Posuňte prst po displeji, abyste si prohlédli různé obrazovky; 
- Stiskněte boční korunku pro rozsvícení obrazovky, otočte ji pro 

změnu ciferníku; Stiskněte ji podruhé, abyste se dostali do 
funkčního menu (ikony), otočte ji a přepínáte mezi různými 
ikonami. 
Během navigace stiskněte korunku pro návrat na časový displej. 

- Stiskněte boční tlačítko pro rychlé zobrazení stránky 100 
sportovních režimů; V navigaci stiskněte tlačítko pro návrat na 
předchozí stránku. 

Popis dotykového kolečka 
 
 
 

 
Zprávy 

 
Hodinky T-fit 400 C podporují sportovní přizpůsobení, které lze 
upravit ve více než 100 oblíbených sportovních režimech. 

 
Sportovní přizpůsobení: 
APP "sport" - "vlastní" - "přidat" Pro přechod na stránku sportovní 
kategorie klikněte na název sportu pro přidání. 

 
 
 
 

 
Srdeční frekvence: 
Používejte T-fit 400 C správně, ne příliš těsně nebo volně, 
ujistěte se, že neteče z 

 
 

 
T-Fit 400 C 

 ANGLICKÝ UŽIVATELSKÝ MANUÁL  

Krevní tlak, krevní kyslík, monitor spánku, sedavý způsob činnosti, 
dálková kamera, ovládání hudby, klimatizace, multisportovní 
funkce, krokoměr, příjem kalorií, výpočet vzdálenosti 

- 3,7V/250mAh Li-ion baterie 
- Vodotěsná ochrana: IP67 
- Operační systém: Android 4.4, iOS 9.0 nebo novější 
- Součástí balíčku: zařízení, nabíjecí dok, návod 

2. Zapínání a vypínání napájení 
- Zapnutí: S vypnutými hodinkami stiskněte a držte korunku 4 

sekundy. Po začátku se zobrazí čas. 
- Vypínání: S nasazenými hodinkami držte korunku dolů na 2 Sekundy stiskněte ovládání "Vypnout", které se objeví na displeji na 

Krok první: Otevřete APP > zařízení > Přidejte nové zařízení 
> zvolit T-Fit 400 C 
4. Z vyhledávacího seznamu vyberte T-Fit 400 C s nejsilnějším 
signálem a potvrďte párování kliknutím na tlačítko pro párování na 
obrazovce hodinek, jak vám telefon vyžaduje.   Ikona Wireless 
na hodinkách se rozsvítí na modrou , což znamená, že jste 
připojeni k Bluetooth® 5.3. 
® Bluetooth 3.0 připojení: 
Uživatelé iPhonů podporují jednoklávesový Bluetooth® (5.3+3.0) s 
duálním spojením   (sladění podle fungování systémového 
promptu). 
Uživatelé Androidu ho potřebují poprvé na rozhraní 

dodán) vybavený USB portem. 
Stav nabití lze zobrazit na displeji. 
Pozor: nepřipojujte nabíjecí základnu k materiálům z potrubí ani 
jiným spotřebičům, protože to způsobí zkraty. 
5. Detaily produktu 
Změnit ciferník hodinek 
Dlouhým stiskem na obrazovku, přejetím prstem pro 
výběr a kliknutím pro potvrzení. 
Stáhněte si více z aplikace, otevřete APP> Zařízení> 
Hodinky na tváři, můžete si vybrat Online vytáčení nebo 
Vlastní vytáčení s fotkou telefonu. 

Menu 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6. Funkce 
Sport: 

 
 
 
 
 
 
 

 
Řídicí centrum 

Stránka s 
přílohami 

zelené světlo, otevřete aplikaci "Tepová frekvence" v 
aplikaci hodinek, automaticky změřte tep po vstupu do 
aplikace. 

Stres: 
Po správném nošení hodinek otevřete "napětí" na 
hodinkách; Zkontroluj, jaký psychický tlak cítíš. 

Aktivita: 
Po správném použití hodinek otevřete "počítací krok" na 
hodinkách; zobrazit počet kroků, 

 
* Pokud nenajdete svůj jazyk v návodu, podívejte se na naše webové 

stránky   www.trevi.it 
SpO2: 
Po správném nošení hodinek otevřete "SpO2" v 
hodinkách; Je nutné ruční měření kyslíku v krvi. 

Spánek: 
Po správném použití hodinek otevřete tlačítko 
"Spánek"; Zaznamenávejte stav spánku během noci. 

Hudba: 
Otevřete aplikaci Hudba v aplikaci hodinek. Přehrávání 
hudby můžete ovládat z telefonu a podporovat funkce jako 
předchozí skladba, přehrávání/pauza, další skladba a 
nastavení hlasitosti. 

Akciový trh: 
V aplikaci vyberte "Stock Exchange", "Add", klikněte na 
ikonu lupy a zadejte název akcie, kterou chcete 
vyhledat, a poté Přidat. 

Světové hodiny: 
APP "Zařízení" - "World Time" - "Add", můžete sjet 
dolů a vybrat nebo kliknout na ikonu vyhledávání v 
pravém horním rohu pro zadání názvu regionu. 
Hledat pro přidání. 

Kamera: 
Ovládejte fotoaparát mobilního telefonu pro vzdálené 
fotografování. Při používání klikněte v aplikaci na 
"Device - Pořiď fotografii" a zapněte fotoaparát. 

Správně, hodinky zavibrují a pak se vypnou. 

 
Vytoč: 
Chytré hodinky podporují Bluetooth hovory a 
uživatelé mohou hovory přímo na hodinkách 
uskutečňovat, přijímat a odmítat. 

Upozornění: 
Textové zprávy můžete vidět na mobilním telefonu 
a informace v reálném čase zasílané na hodinky. 

 
Najít telefon: 
Když jsou hodinky připojeny k aplikaci, telefon po dotyku 
vydá zvuk. 

 
Připomínka proti ztracenému: 
Když jsou hodinky připojené k aplikaci, telefon po 
klepnutí vydá zvuk. 

 
AI hlas: 
Aktivujte hlasového asistenta v telefonu. 

 
Zápasy: 
Uvolněná a snadno použitelná malá zvěř přináší do 
vašeho zdravého života více zábavy. 

 
Kalkulačka: 
Zapněte funkci kalkulačky hodinek, proveděte výpočty 

Možnosti párování přes Bluetooth v "možnosti párování"® 
call service", klikněte na "call" a poté postupujte podle pokynů k 
provozu rozhraní, abyste dokončili párování spojení 5.3+3.0 , 
následné odkazy na telefon 
Stopky 
Elektronický časovač může nahrávat jednou nebo 
opakovaně. 

 
Stopky: 
Podobně při výpočtu zbývajícího času. 

 

 
Podnebí: 
Předpověď počasí 

 

 
Poplach: 
Nastavte si budíky v aplikaci a synchronizujte se 
sledováním, maximálně 5 budíků 

 
Konfigurace: 
Vypínač, měna, jas, jazyk, téma, vypnutí, tovární reset, 
restart, zapnuto. 

Menu zkratek: 
1. Obrazovka je často zapnutá 2. Zvedání obrazovky 
3. Baterka 4. Výjimka 5. Nastavení jasu 
6. Prostředí 7. BT3.0 Switch 8. Kalkulačka 
9. Najdi mobil 10. Elektřina 
11. Druhé hodiny 12. Heslo 13. Letový režim 
14. Načasování. 

 
 
 

 
7. VAROVÁNÍ 

1. Údaje o srdeční frekvenci, kyslíku v krvi a krevním tlaku získané 
T-fit 400 C nejsou určeny jako lékařský nebo diagnostický 
základ. 
Chytré hodinky by neměly být používány k žádným lékařským 
účelům, i když dynamicky sledují srdeční tep v reálném čase. Data 
slouží pouze pro orientaci. 

2. Samodiagnostika a samoléčba jsou nebezpečné. Pouze 
kvalifikovaní lékaři jsou oprávněni diagnostikovat a léčit 
hypertenzi nebo jiné srdeční onemocnění. Kontaktujte svého 
lékaře pro odbornější diagnostická stanoviska. 

3. Data z chytrých hodinek T-fit 400 C, jako je tep, krevní tlak atd., 
nemusí být zcela přesná kvůli faktorům, jako je rušení signálů z 
prostředí, držení těla, změny počasí a fyzického stavu. 

4. NEPROVÁDĚJTE léky a léčby na základě monitorovacích dat 
poskytovaných T-fit 400 C a měli byste dodržovat lékařská 
doporučení při podávání léků a léčby 
A neneseme odpovědnost za nepřesnost monitorovacích dat a 
důsledky zneužití monitorovacích dat a informací. 

Varování 
Toto zařízení je vysoce přesný elektronický přístroj; Proto se 
jeho použití vyhněte v následujících případech: 

• Blízko silných zdrojů tepla, jako jsou topení a sporáky. 
• Ve velmi chladných, velmi horkých nebo velmi prašných prostředích. 
• Spotřebič nesmí být vystaven kapkám nebo stříkance vody. 

Hodinky T-fit 400 C podporují až 100 sportovních aktivit, fitness, 
volnočasové, soutěžní kurzy, míčové hry, taneční kurzy, včetně; běh, 
chůze, běžecký pás, horolezectví, cyklistika, spinning, jóga, basketbal, 
fotbal, badminton a další sporty. 

• Na spotřebič by neměly být umístěny žádné otevřené zdroje 
plamene, jako jsou zapálené svíčky. 

• Udržujte spotřebič mimo dosah dětí. Zařízení není hračka. Přístroj 
se skládá z malých odnímatelných částí, které při spolknutí 
mohou způsobit udušení. 

• Nevystavujte zařízení silnému nárazu. 
• Produkt skladujte na suchém místě, když ho nepoužíváte. 
• Uchovejte si tento návod. 

8. Řešení běžných problémů 
Hodiny se nezapnou 

• Stiskněte a držte tlačítko napájení déle než 3 sekundy. 
• Možná je baterie příliš vybitá, prosím nabij ji včas. 

Bluetooth není připojený ani se nedokáže připojit 
• Zkuste hodinky restartovat a znovu se připojit. 
• Zkuste prosím resetovat Bluetooth telefonu a znovu se připojit. 
• Nepřipojujte telefon současně k jiným Bluetooth zařízením 

Čas. 
Srdeční frekvence/krevní tlak/kyslík v krvi 
nepřesné 

• Obvykle je způsoben špatným kontaktem mezi snímačem 
hodinek a lidským tělem během měření. 

• Ujistěte se, že senzor je během měření v plném kontaktu s 
vaším zápěstím. 

• Během měření držte tělo v klidu a hodinky blízko zápěstí. 
• Pro lidi s tmavší pletí a více chlupy na pažích se zapni 

vylepšené měření v aplikaci (Device > Enhanced Elevated Heart 
Rate Measurement). 

Data o spánku nejsou dostatečně přesná  

kalorie, vzdálenost a další parametry 
cvičebního dne. 

 
 

 
Dbejte na správnou likvidaci produktu 

Symbol na zařízení označuje, že odpad musí být likvidován v 
"odděleném sběru", a proto by produkt neměl být likvidován s 
komunálním odpadem. Uživatel musí produkt odnést do speciálních 
"selektivních sběrných center" poskytovaných místní samosprávou, 
nebo jej předat maloobchodníku výměnou za nákup nového 
produktu. Oddělený sběr odpadu a následné zpracování a likvidace 
podporují výrobu zařízení s recyklovanými materiály a omezují 
negativní dopady na životní prostředí a zdraví způsobené 
nedostatečným zpracováním odpadu. Nelegální likvidace produktu 
vyžaduje uplatnění správních sankcí. 

 

 
 

Krevní tlak: Pohodlněji a jednodušší. Žádné předměty naplněné tekutinou, jako jsou vázy, by neměly 
být pokládány 

• Monitorování spánku simuluje přirozený stav usínání a TREVI S.p.a 

Noste hodinky správně a otevřete menu – krevní tlak, 
měřte ručně. 

 

 
Kalendář: 

Na spotřebiči. 
• Pokud se do spotřebiče dostanou kapaliny, vezměte spotřebič do 

nejbližšího autorizovaného servisního střediska TREVI. 

Probudit se a musí se používat normálně. 
• Používejte ho, když usnete příliš pozdě nebo když usnete, mohou 

nastat chyby. 

Strada Consolare Rimini-San Marino, 62 47924 Rimini (RN) Itálie 
Tel. 0541/756420 - Fax 0541/756430 www.trevi.it - E-mail: info@trevi.it 

Dechová cvičení: Seznamujte se s rande rychleji a plánujte s • Nepoužívejte zařízení v blízkosti hořlavých nebo výbušných plynů, protože • Spánková data nejsou během dne monitorována a monitorování není monitorováno během dne. 

V menu klikněte na "dechová cvičení" 
A podle vašich potřeb vybírejte různé časy. 

Předem. 
To může způsobit poruchu zařízení nebo riziko 
Oheň. 

Standardní spánková frekvence je od 21:30 do 0:00 následujícího dne. 

Zjednodušená deklarace shody EU 

TREVI S.p.A. tímto prohlašuje, že T-Fit 400 C 
je v souladu se směrnicí 2014/53/EU. 

Plné znění deklarace EU o shodě je dostupné na následující internetové 

adrese https://www.trevi.it/dms/zidi/TREVI/DOCTFIT400C.pdf 
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